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◆パラナ風パステウ Miniovo

　具材にひき肉 ,  チーズ,  卵を使ったブラジル・

　パラナ州の名物パステウ 「ミニオ―ボ」

◆ピザ風パステウ  Pastel de Pizza

　具材にハムとチーズを使った定番パステウ 

◆ヴィナグレッチ Vinagrete

     ブラジルの酢, 玉ねぎやトマトを使ったブラ

    ジル料理付け合わせの定番サラダ

MENUMENU

＠越前市生涯学習センター　
　（越前市役所２階）調理室10:00〜14:00

ブラジルの国民的スナック「パステウ」を一緒に作っ
て味わいながら、外国人と日本人が気軽に交流する料
理イベントです。
言葉や文化が違っても、「おいしいね！」の一言が心
をつなぎます。料理初心者でも大歓迎！パステウ作り
でブラジルの味・人とつながりませんか？

※当日会場にて
　お支払いください。

越前市国際交流協会 EIA
越前市府中1-11-2 市民プラザたけふ3階

500円ひとり

事前のお申込みが必要です。
【締切】10月20日(月) ※定員20人に達し次第締め切ります。
　                     下のQRコードからお申込みください。

持ち物持ち物 エプロン、三角巾かバンダナ、手拭き
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☎ 0778-24-3389    ✉ info@e-i-a.jp
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